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 Порошка
  
Однокомнатная квартира была насквозь пропитана запахом растворителя. "Ради бога, заберите его лечиться!" - шепчет врачу "скорой" пожилая женщина с почерневшим лицом. Причина вызова - ее сын, молодой парень чуть за 20 лет, - смотрел на нас бессмысленным взглядом, не расставаясь с перевязанным целлофановым пакетом. Внутри тот самый злополучный растворитель. Мать скорбно подает врачу учетную карточку наркодиспансера: "диагноз - токсикомания", и с надеждой повторяет: "Пожалуйста, увезите насильно. Ведь он умрет - кровь уже горлом идет..." Дежурный врач токсикобригады Олег Соколов только разводит руками: забирать лечиться насильно теперь не имеют права. Человек должен сам прийти в наркодиспансер. "Но ведь он сам не придет..." - "Тогда, увы..." 

Первая в мире вспышка наркомании среди подростков случилась в России в 20-е годы. Тогда тысячи беспризорников, оставшиеся без родителей, без родных и друзей начали употреблять кокаин. Теперь эта катастрофическая ситуация повторяется, только помимо беспризорных детей и подростков, которых сейчас, как и после гражданской войны достаточно, в наркотизацию оказались вовлечены подростки из благополучных, хорошо обеспеченных семей. Если раньше употребляли только кокаин и только время от времени, то сейчас подростки употребляют все: в огромных количествах и немыслимых сочетаниях.

Можно выделить 5 групп наркотиков.

Давайте коротко рассмотрим их.
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1. Марихуана - наиболее часто употребляемый наркотик, получаемый из индийской конопли. Другими формами являются гашиш и гашишное масло. Эти психоделики получают из конопли, которая встречаются в диком состоянии во многих уголках мира. Марихуану изготовляют из листьев и цветков растения, а гашиш - это камедь, извлекаемая из его верхушек. Активный компонент  содержится в количестве от 1 до 3% в марихуане и около 5% в гашише. 

Это, по-видимому, самый распространенный наркотик, и применяется он почти исключительно путем курения в трубке или сигаретах. Его трудно отнести к определенному классу психотропных агентов, так как он одновременно обладает галлюциногенным, возбуждающим и эйфоризирующим действием. Именно поэтому некоторые видят в конопле "стержень токсикомании", способный привести молодых людей, ищущих острые ощущения, к употреблению тех или иных "сильных" психотропных веществ по своему вкусу. Однако можно думать, что здесь имеют значение не столько свойства самой конопли, сколько личность субъекта и потребности, которые он стремится удовлетворить. 

Принятие дозы в особых обстоятельствах может вызвать агрессивное поведение: оно часто бывает результатом непреодолимых импульсов или бредовой мысли о преследовании. 

В малых дозах марихуану или гашиш употребляют, прежде всего, ради их эйфоризирующего действия. Создается впечатление, что употребление марихуаны не приносит необратимого ущерба. В отчете Академии наук США, опубликованном в 1982 году, высказывается мнение, что проведенные исследования пока еще не позволяют сделать вывод о серьезном отрицательном влиянии марихуаны на физические и психические функции. Известно, что марихуана вызывает учащение сердечного ритма и повышение кровяного давления. Кроме того, она, по-видимому, нарушает запоминание информации и удержание ее в памяти. Но тем не менее общепризнанно, что употребление марихуаны и гашиша нарушает психику и в 90% всех случаев служит толчком к употреблению более сильных наркотиков. Например, опиатов.

2. Опиаты - наркотики, получаемые из опийного мака или его синтетических заменителей. Вызывает состояние эйфории и характеризуется очень высокой степенью формирования физической и психической зависимости. Примером наркотиков этой группы является героин.

Героин (диацетилморфин) - полусинтетический продукт, получаемый на конечном этапе процесса обработки опия. Чистый белый героин (героин-гидрохлорид) по консистенции похож на пшеничную муку. Менее очищенный героин, пригодный для курения, напоминает бурый сахар ("brown sugar"). 

Героин либо курят, либо вдыхают, либо вводят инъекционно - как внутривенно, так и внутримышечно (в ягодицы или в бедро).

Одну дозу героина (так называемый "чек") - примерно 0,1 грамма - с концентрацией 20-30 процентов (наиболее часто встречающиеся наполнители - сахар, стиральный порошок, тальк) обычно делят на несколько приемов. Если в качестве наполнителя наркоторговец использует сахар, то наркоману через несколько приемов обеспечен диабет. Действие одной дозы длится всего лишь 2-4 часа, и после некоторого периода привыкания наркоману может потребоваться от нескольких доз до нескольких граммов в день.

Героин был впервые выпущен фармацевтической компанией Байер (Bayer) в 1897 году как более эффективное и не вызывающее зависимости средство, для замены морфина. Новое средство начали активно применять в медицине, в результате чего многие пациенты стали наркоманами. На самом деле героин действует в 4-5 раз сильнее морфина. Он лучше растворяется в жирах и поэтому быстрее достигает мозга, чем морфин. Кроме того, зависимость от героина сильнее и формируется быстрее.
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3. Психостимуляторы - вещества, употребляемые для повышения активности, снятия состояния утомления и ослабления аппетита. Это прежде всего кофеин, содержащийся в кофе, чае, и тонизирующих напитках вроде кока-колы. Он представляет собой слабое возбуждающее средство. 

Никотин - еще одно возбуждающее средство, но далеко не столь безобидное. Его действие общеизвестно: он прежде всего помогает преодолеть стресс. Действительно, усиливая секрецию серотонина, никотин ослабляет активность мозговых клеток, что ведет к чувству умиротворения. Только через некоторое время происходит увеличение количества норадреналина, и это сопровождается повышением активности мозга. Увы, это действие длится всего лишь несколько десятков минут, и тогда курильщику хочется все начать сначала. Становится понятно, как трудно отделаться от этой вредной для здоровья привычки, не говоря уже о психологической зависимости. 
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Амфетамины - гораздо более сильные возбуждающие средства. Их действие состоит в значительном повышении концентрации норадреналина, высвобождению которого они способствуют, одновременно замедляя его инактивацию. Таким образом, они увеличивают состояние общего возбуждения, что может далее привести к упадку сил. 

Длительное употребление амфетаминов часто приводит к психическим проявлениям параноидного типа: человек вскоре начинает чувствовать себя затравленным, и малейшее движение другого человека может быть воспринято как угроза. Бредовые идеи сопровождаются также слуховыми галлюцинациями. Можно вспомнить об одном американском шофере, который без остановки гнал свой грузовик в течение 48 часов, "поддерживаемый" избытком амфетамина. А когда он был найден в канаве среди обломков своей машины, он рассказал, что поручил управление сменщику, существовавшему лишь в его галлюцинирующем мозгу, а сам лег отдыхать. 

4. Галлюциногены - натуральные или синтетические вещества, которые изменяют ощущения, мышление и эмоции. Примеры: ЛСД, мескалин, некоторые грибы и др.  [image: image5.wmf]Кокаин. Один из наиболее извес
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Наиболее известным из этой группы является ЛСД (диэтиламид лизергиновой кислоты), мескалин и псилоцибин воздействуют главным образом на восприятие окружающего мира, искажая, в частности, восприятие формы и цвета. По своей химической структуре эти вещества очень сходны с некоторыми медиаторами головного мозга. Например, мескалин, получаемый из бутонов кактуса Lophophora, очень близок к норадреналину, а буфотенин, получаемый из яда жаб или из грибов, расщепляется с образованием серотонина. Что касается ЛСД, близкого к серотонину, то он мешает ему взаимодействовать с рецепторами, занимая его место: синапсы, лишенные своего естественного тормоза, пропускают все сигналы, вызывающие перевозбужденное состояние и информационную перегрузку. 

В конце концов самая серьезная опасность, связанная с употреблением ЛСД, заключается в риске совершить "дурное путешествие", которое может привести к эмоциональному расстройству, особенно у человека с неустойчивой психикой. 
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5. Депрессанты - вещества, успокаивающие или угнетающие деятельность центральной нервной системы. Существуют в виде успокоительных средств и транквилизаторов. Служат для лечения бессонницы, успокоения "расшатанных" нервов и снятия тревожного состояния. Алкоголь относится к этой группе наркотиков. 

В США к употреблению наркотиков более склонны ученики старших классов и студенты колледжей. Наркотики употребляются на разного рода вечеринках, на дискотеках, в частных клубах. Соответственно наибольшее распространение получили сравнительно слабые "клубные" наркотики и марихуана.

Сейчас в Америке идет постепенный спад потребления наркотиков. В США сегодня на 10 миллионов меньше употребляющих наркотики, чем в 1985 году. На 74 процента меньше постоянно употребляющих кокаин, на 45 процентов меньше постоянных наркоманов. Соцопросы среди американских подростков показывают, что они считают употребление наркотиков антисоциальным. Большинство опрошенных сказали, что они считают, что употребление наркотиков помешает их нормальной жизни.

В США уже долгое время ведется настоящая война с наркотиками и их распространителями. Образование на Западе одной из главных своих целей считает формирование адекватной идеологии ребенка, формирование определенных жизненных установок, которые делают человека более устойчивым к различным тяготам жизни. В западных школах была впервые опробована система тренингов для детей и  подростков. С помощью специальной системы игры, и наглядных пособий у детей формируются устойчивые стереотипы реагирования на те или иные экстремальные жизненные ситуации, в том числе и негативные реакции на уговоры употребить тот или иной наркотик. В постоянные места употребления наркотиков (бары, клубы, дискотеки) часто наведывается полиция и если она дважды обнаруживает продающих наркотики, то заведение просто закрывается. Поэтому сами владельцы стараются следить за наркоманами и наркоторговцами.

В США существует множество различных молодежных организаций, ведущих борьбу против наркотиков. Читаются лекции, проводятся телепередачи и концерты против наркомании, существуют антинаркотические фонды, проводящие демонстрации, акции протеста. Основной упор делается на то, что наркоман выпадает из жизни, для него невозможна хорошая карьера, солидный пост в государстве, высокое общественное положение.

В России ситуация прямо противоположная. Стоимость наркотиков в России постоянно падает, количество наркоманов возрастает. Происходит увеличение процентной доли дорогих и сильных наркотиков, таких как героин, кокаин и опиум. Наркотики появляются на дискотеках и там с ними невозможно бороться даже постоянными рейдами ОМОНа, так как владельцы ночных заведений часто сами являются распространителями. Рыночная цена героина в 1700 раз больше его себестоимости. В Афганистане килограмм героина стоит 9`000$, в Таджикистане – 25`000$, а в Москве уже 150`000$. От такого солидного заработка не каждый откажется. Не удивительно, что сейчас наркорынок России уже поделили между собой преступные группировки из России, бывших союзных республик, Азии, Китая, Нигерии. С конца восьмидесятых целые группы наркоторговцев из этих регионов потянулись в Россию.
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Нидерланды - амфетамины, кокаин 

Польша - экстази и другие химические препараты 

Литва - кокаин, амфетамины, маковая соломка 

Перу - кокаин 

Колумбия - кокаин 

Азербайджан - опий, гашиш, марихуана 

Афганистан - опий, героин, гашиш 

Пакистан - героин, гашиш 

Туркменистан - опий, гашиш, героин 

Казахстан - гашиш, марихуана, опий.
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Сегодня в России существуют следующие особенности наркомании:

   - высокий темп роста детской и подростковой наркомании

   - тенденция к более раннему возрасту употребления наркотических веществ

   - широкая распространенность "вовлекающих" наркотиков 

   - феминизация

   - неграмотность и противоречивость профилактической информации, часто приводящее к противоположному эффекту;

Создается впечатление, что в подростковой среде сейчас не употреблять наркотические вещества стало чем-то неприличным, не современным. По данным Министерства внутренних дел 70 % от всех потребителей наркотиков подростки и лица молодого возраста. Наркологическая ситуация среди подростков такова, что можно говорить о наркоманической эпидемии среди молодежи.

Основные наркотики, которые бытуют в России, растительного происхождения, их выращивают крестьяне в Средней Азии, на Дальнем Востоке, в Сибири и других регионах. И в России под наркотиками сегодня около 1млн. гектаров. И это не вина этих людей - это их беда, потому, что это в основном люди престарелого возраста, инвалиды, пенсионеры, у них нет другого способа прокормить свои семьи. Многие, особенно в отдаленных, высокогорных районах, живут только за счет этого. В этих местах наркотики - это деньги, которыми расплачиваются, меняют на товары, продукты. Это не бизнес для них, это способ выжить.

Вообще в борьбе с наркоманией наибольшего успеха, как ни странно, добились Сингапур и Малайзия, где за все операции, связанные с наркотиками - смертная казнь. В России с 1998 года также ужесточилось преследование наркотиков со стороны законодательства. Теперь уголовно наказуемо и употребление наркотиков. Лечение наркоманов проводится в принудительном порядке. Это не уменьшает количество уже употребляющих наркотики, но останавливает тех, кто мог бы начать употреблять их. 

Наркотики вызывают не только физическую, но и психологическую зависимость, которая часто оказывается более сильной. Вот почему религиозные организации часто гораздо более успешно лечат наркоманов. Центры реабилитации при православных храмах излечивают до 30% наркоманов, решающих избавиться от наркотической зависимости, посвятив свою жизнь Богу.

Вообще излечение от наркотической зависимости можно разделить на несколько этапов:

Первый этап - нейтрализация яда в организме (детоксикация). Цель этого этапа - ликвидация отравления организма наркотическими веществами. Этап предусматривает удаление еще не усвоенного яда, причем физическая зависимость пропадает в течение двух-трех недель интенсивного курса терапии. 

Второй этап - устранение последствий отравления. Это прежде всего все нарушения функций внутренних органов (печени, почек, легких и д.р.), патологические изменения нервной системы и иные расстройства. Медицинские меры на этом этапе направлены на лечение больного с целью нормализации возникших в организме изменений и на общее укрепление организма.

Третий этап - соответствующие меры по преодолению привычки. В этой фазе лечения преобладает воспитательное воздействие. Цель - вызвать у больного отрицательное отношение к наркотическому пристрастию. Этой цели добиваются мерами воспитательного характера прекратить прием одурманивающих веществ. Здесь увеличивается роль психолога и психиатра. 

Четвертый этап - ресоциализация (социальная реабилитация) наркомана. Цель этих перевоспитывающих действий - возврат человека к нормальной общественной жизни.

Как мы видим, все эти этапы неотделимы друг от друга. Наиболее короткий этап - первый. И поэтому зачастую наркоманы, которые приходят в наркотическою клинику, останавливаются на нем. Они ошибочно считают, что сами справятся с двумя последними. Но еще не было таких случаев, чтобы они переставали употреблять наркотики. Как сказал один известный нарколог: "Наркомания это болезнь, но без одной стадии - полного выздоровления".   

Существуют две основные причины начать принимать наркотики: это стремление уйти от «грязной» реальности, тяжелой жизни, это стремление подростков из низших слоев общества, из трудных семей с пьющими родителями. Другая причина – показаться «крутым», не отставать от сверстников – характерна для детей богатых родителей.

Следует сказать об этапах формирования зависимости от наркотиков.

I этап - эксперимент

На этом этапе подростки изучают, как можно поднять себе настроение при помощи наркотических веществ. Они на собственном опыте определяют воздействие алкоголя, марихуаны и других наркотиков, о которых подростки, возможно, знают уже не понаслышке.

II этап - периодическое потребление

Этап периодического потребления порой называют стадией контролируемого приема или социального алкоголизма. Прием наркотического вещества осуществляется в связи с какими-либо обстоятельствами. Причины, которые побуждают подростка принимать наркотическое вещество, могут быть самыми различными. 

III этап - регулярное употребление

Следующим этапом формирования наркотической зависимости является регулярное потребление, которое возникает из потребности принять дозу алкоголя или наркотика. Начиная с III этапа, наблюдается явление, которое можно назвать "самолечение". Подросток больше не принимает наркотик только для того, чтобы получить положительные эмоции, теперь он/она пытаются избавиться от плохих чувств, переживаний, состояний.

IV этап - навязчивая идея

На этапе навязчивой идеи подростки в значительной степени полагаются, прежде всего, на алкоголь и наркотики как средство избавления от негативных эмоций. Такова аномальная реакция на проявление совершенно естественных чувств. Подростков на этапе формирования навязчивой идеи можно также назвать ситуативно потребляющими алкоголиками или наркоманами, так как их действия во многом предопределены ситуацией, в которой они оказываются.

V этап - психофизиологическая зависимость.

Вместо эйфории психофизиологически зависимый алкоголик или наркоман получает лишь непродолжительную передышку от физических и душевных страданий. Теперь их главной задачей становится стремление получить возможность чувствовать себя нормально.

Рассмотрев ситуацию с наркотиками в мире, поняв, как велика зависимость от них, как тяжело от нее избавиться, можно подумать, что наркомания – неизлечимое зло, мы не сможем справиться с нею. Возникает вопрос: проиграли мы войну против наркотиков или существует надежда?!

Надежда есть. Весь мир уже осознал ту опасность, которую представляют собой наркотики. Существуют и продолжают создаваться реабилитационные центры для наркоманов во всех крупных городах по всему миру. И самое главное, что сама молодежь – основной потребитель наркотических средств – начинает бороться за свою жизнь и здоровье. В Америке, которая наиболее активно борется с наркотиками, число постоянно употребляющих их уменьшилось по сравнению с предыдущими годами. Это дает надежду на то, что в дальнейшем все человечество найдет способ эффективной борьбы с Чумой ХХ века – наркоманией.

Источники:

1. Большой Советский Энциклопедический Словарь.

2. Архив подшивок газеты «Московский Комсомолец».

3. Агитационные материалы Омского областного отделения Международной Ассоциации по борьбе с наркоманией и наркобизнесом.

4. www.adic.org.ua 

5. www.drugfreeamerica.org

6. www.drugwatch.org 

7. www.narcostop.ru
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Кокаин. Один из наиболее известных наркотиков
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Некоторые виды грибов содержат псилобин. Их наркотические свойства использовались в мексиканских магических обрядах. 
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Спирт этиловый. Широко используется в медицине как антисептик, кроме того, его используют во многих технологических процессах. Сегодня спирт является одним из самых доступных нейродепрессантов.
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Экстази. Синтетический галюциноген. Не дорогой и широко распространяется в ночных клубах.
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  Ice (айс), метамфетамин. По действию аналогичен кокаину, но эффект длится дольше.
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Марихуана, самый распространенный наркотик
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